
生活習慣病健診・配偶者健診
対象:　該当年度末に35歳以上になる被保険者・被扶養者

身体計測 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

医師診察

血圧測定 血圧測定

視力測定 視力

聴力検査 オージオ1000Hz・4000Hz

血液検査 赤血球数・白血球数・ヘモグロビン・ヘマトクリット

AST・ALT・γ-GTP・ALP

総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール

空腹時血糖

尿酸

尿検査 蛋白・糖・潜血

便潜血検査 1回法

心電図検査 安静時心電図

胸部Ｘ線検査 直接撮影（または間接撮影）

胃部Ｘ線検査 直接撮影（または間接撮影）

※乳がん検診 マンモグラフィー1方向または乳房エコー

※子宮頸がん検診 子宮内診・子宮頚部細胞診

※希望者のみ

鈴与健康保険組合指定検査項目


